
お子様の発達についてお尋ねいたします  

 

お名前           （男 ・ 女）  
 
生年月日  年   月   日   （   歳）   通園通学先                           
 
1. お子様について心配されていることは何でしょうか。簡単にお書きください。 
 
 
2. これまでに健診で問題を指摘されたり、行政機関や医療機関に相談されたりしたことはありますか 
 
 
3. 1〜3 歳くらいまでの様子で、当てはまるものがありますか（複数回答可） 

□ おとなしく、手がかからなかった     □ 人見知りがなかった・強かった    □ 夜泣きが強かった 
□ 大きな声や音を怖がった    □ 抱っこや手をつなぐことを嫌がった     □ 言葉が遅かった 
□ 癇癪を起こしやすかった    □ 視線が合いにくかった    □ 外出先でよく迷子になった 
□ 食べ物の好き嫌いが激しかった   □ 物の位置・並べ方、記号、マークなどへのこだわりがあった 
□ 育児に手がかかって大変だった → 具体的に： 

 
4. 保育園・幼稚園生活で、当てはまるものがありますか（複数回答可） 

□ 母親と離れにくい    □ 新しい環境に慣れにくい    □ 人見知り・場所見知りが強い 
□ 一人でいることが多い   □ 友だちを作れず、特定の人としか関わらない    □ 落ち着きがない 
□ 他の人と話さない、または話せるが一方的で会話になりにくい     □ 怒るとすぐに手が出る 
□ 運動会や発表会に参加することが難しい   □ 集団行動が苦手で一人だけ別行動をとる 
□ 場面の切り替えが苦手で、止められると癇癪を起こす      □ 場にそぐわない行動をとる 
□ 暗黙のルールを理解できない、または守れない（順番待ち、遊びの約束事、言うべきでない言葉など） 
□ 思い通りにならないと癇癪を起こし、自分の意思を通そうとする   □ 大人のような口調で話す 
□ 教員の話をおとなしく座って聞くことができず、すぐに立ち歩く   □ 一斉の指示が通りにくい 
□ 手先が器用でない（ボタン掛けやハサミ使い）   □ こだわりが激しい（衣服、食事、手順 など） 
□ 興味あることについての知識量がすごい（鉄道、恐竜、昆虫 など）  □ 常に一番や勝ちを求める 

 
5. 学校生活で、当てはまるものがありますか（複数回答可） 

□ 新学期など新しい場所や人に慣れるのに時間がかかる   □ 遅刻や欠席が多い、登校渋りがある 
□ 忘れ物・無くし物が多い   □ 片付けや整理整頓ができない   □ 授業中に無断で席を離れる 
□ ボーッとして上の空のことが多い   □ 落ち着きがない   □ 一人でいることが多い   
□ 空気を読めない振る舞いや発言がある   □ 友達とのトラブルが多い   □ いじめの体験がある 
□ 勉強が苦手で授業に付いていけない（特に苦手なもの： 計算 音読 書字 作文 漢字 文章題 ） 
□ 手先が器用でない     □ 運動が極端に苦手である   □ 特定の物事への好みやこだわりが強い 
□ その他 → 具体的に： 

 
6. 現在、下記の症状がありますか（複数回答可） 

□ 睡眠障害   □ 強迫症状（手洗いなど）  □ チック   □ 感覚過敏   □ 偏食   □ 夜尿 
気分について …  □ イライラ  □ 落ち込み  □ すぐ泣く   □ すぐ怒る   □ 浮き沈みが激しい 

 
7. 家族のことで何か気になることはありますか（例：兄弟も不登校、親の健康問題がある など） 
 

 


